Der Therapeutische
Schatzkoffer I1

Fortbildungstage fiir
therapeutisch Tatige

in Lentas (Kreta)

21.-26.9.2019

Veranstalter: AKJP Osnabriick

Die Veranstaltung erfiillt die Anforderungen der
Fortbildungsordnung der Psychotherapeuten-
kammer Niedersachsens (PKN) und ist mit 32
Fortbildungspunkten akkreditiert.

Liebe psychotherapeutisch Tatige

Dieses  Jahr bieten wir  wieder
PsychologInnen, ArztInnen, PadagogInnen
und KollegInnen ahnlicher Berufsgruppen in
Lentas auf Kreta die Mdoglichkeit, ihre
therapeutische Arbeit auBerhalb des Alltags
zu reflektieren, Krafte aufzutanken, sowie
ihren Methodenschatz aufzufrischen und zu
erweitern.

Methodische Inputs, die Sie flr ihre
berufliche Tatigkeit direkt (bernehmen
kénnen, vermitteln wir in kleinen Ubungen
und bieten die Gelegenheit, eigene
Fallbeispiele und Fragen einzubringen.

In der Grundhaltung orientieren wir uns
schulliibergreifend am  humanistischen
Ansatz. Damit kntipfen wir an die Tradition
des antiken Griechenlands an.

Der Therapeutische Schatzkoffer
... umfasst Methoden und Impulse zu:

e Selbstflirsorge

e Arbeit mit inneren Anteilen

¢ Diverse Aufstellungssettings

e Klopfen" (MEA, EFT, PEP u.a.)

® Ressourcenaktivierung

e Auftanken und Entspannen

e Asklepios Heiltradition

e Supervision von eigenen Anliegen
e Austausch unter KollegInnen

Mit Blick aus der Ferne kdnnen Sie Ihren
eigenen ,Therapeutischen Schatzkoffer" flir
Ihre Arbeit daheim wieder flllen, ergdanzen
und sich Ihrer Schatze bewusst werden.

Wir gestalten in der Regel 4 Unterrichts-
einheiten morgens (10-13 Uhr) und 2 UE
abends (18:30-20:00) auf der Anlage
~Lentas Bungalows".

Das Seminar beginnt am 1. Tag um 18:30
Uhr und endet am letzten um 14:30 Uhr.




Unser Seminarort

Lentas ist ein kleines Dorf an der Sudkiiste
Kretas, das auf den Fundamenten eines
historischen Heilortes steht. Zum Tempel
des Asklepios kamen in der Antike Pilger,
um sich von ihren Leiden zu befreien.
Neben der Medizin spielte bereits damals
die Psychologie eine entscheidende Rolle
fur die Wirksamkeit der Therapie.

Auch wenn vom Heiligtum nur Fragmente
erhalten sind, so bietet Lentas mit seinen
Bergen, Hohlen, dem Meer, dem Strand
und seinem Quellwasser noch heute ein
gutes Umfeld fir das Entdecken von
Schatzen.

Einfache, gepflegte Ubernachtungsmdglich-
keiten gibt es direkt am Veranstaltungsort
oder ganz in der Nahe.

Weitere Informationen

erhalten Sie Uber

Brigitte.Geupel@t-online.de
Betreff: Lentas - oder Tel.: 05451/997868

Fir Infos zu Anreise und Unterkiinften
(z.B. Lentas Bungalows ca. 30 €/Nacht):

Kerstin.Horngacher@t-online.de
Betreff: Lentas - oder Tel.: 0541/9587657
www.kerstin-horngacher.de

Referentinnen und Seminarleitung

Brigitte Geupel, Kinder- und Jugendpsycho-
therapeutin, Supervisorin, Ausbildungen
in VT, GT und Systemischer (Familien-)
Therapie, Dozentin an der AKJP.

Kerstin Horngacher, Diplom-Psychologin,
Supervisorin, Systemische Therapeutin,
Beraterin und Coach, MEA/EFT-Tutorin.

Betr. Flugbuchungen: Bitte teilen Sie uns
Ihr Interesse am Seminar friihzeitig mit.
Wir werden Ihnen spatestens am 1.4.
verbindlich zusagen koénnen, dass die
Fortbildung stattfindet. Max. 14 Teiln.

AKJP
Dr. Josef Kénning
Bohmter Str. 1
49074 Osnabriick
Tel.-Nr.: 0541 — 20 227 - 91
AKJP.GmbH@t-online.de
www.kinderverhaltenstherapie.de

Seminargebiihr bei Anmeldung bis 15.3.
420,- €, danach 470,- € (incl. MWSt).

Vor- und
Zuname

StraBe

Postleit-
Zahl, Ort

Email-
Adresse

Bitte reservieren Sie mir einen Platz fiir ,Fortbildungstage
in Lentas/Kreta"
Datum: 20

Ort, Datum

Unterschrift

Anmeldungen bitte direkt an die AKJIP,
Informationen bei den Referentinnen.
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